
Распорядок дня: 
 

  6.00 — 8.00    —   Утренняя гигиена/Утренний обход 

  8.00 — 9.00    —   Завтрак 

 09.00 — 13.00  —  Банные процедуры 

13.00 — 14.00  —   Обед 

14.00 — 15.00  —   Тихий час 

15.00 — 18.00  —   Прогулка 

18.00 — 19.00  —   Ужин 

19.00 — 21.00  —   Вечерняя гигиена / Вечерний обход 

21.00 — 21.15  —   2й ужин 

21.00 — 22.00  —   Просмотр ТВ 

22.00 — 6.00    —   Отбой   


