
Утверждаю___________________________________ 

Меню для постояльцев 

№ ПН ВТ СР ЧТ ПТ СБ ВСК 

 

Завтрак 

1 Каша манная на 
молоке 

Каша овсяная на 
молоке  

Каша рисовая на 
молоке с черносл. 

Каша пшенная  на 
молоке с тыквой 

Каша гречневая на 
молоке 

Каша овсяная на 
молоке с курагой 

Каша рисовая на 
молоке с изюмом 

2 Бутерброд с маслом и 
колбасой копч 

Бутерброд с маслом и 
сыром 

Запеканка творожная 
с изюмом + сметана 

Печенье с 
шоколадным маслом 

Бутерброд с 
плавленым сыром 

Бутерброд с маслом и 
вареной колбас 

Запеканка творожная 
с изюмом + сметана 

3 Чай черный с 
лимоном 

Какао Чай черный с 
лимоном 

Кисель Какао Чай черный с 
лимоном 

Кофейный напиток 

 

Обед 

1 Суп гороховый с 
копченостями 

Рассольник Суп с фрикадельками Борщ со сметаной Суп куриный с лапшой Суп рыбный с 
консервой 

Солянка мясная 
сборная 

2 Перец 
Фаршированный 

Котлета куриная Котлета куриная 
рубленая 

Тефтели куриные Котлета куриная Котлета рыбная Сосиска отварная 

3  Гречка отварная 
Капуста квашеная 

Макароны 
Маринован помидор 

Капуста тушеная Макароны 
Помидор квашеный  

Картоф пюре 
Огурец соленый 

Капуста тушеная 

4 Компот Компот Компот Компот Компот Компот Компот 
5 Хлеб Хлеб Хлеб Хлеб Хлеб Хлеб Хлеб 

 

Ужин 

1 Рыба жареная Печень куриная 
тушеная 

Жаркое по-
домашнему 

Плов из птицы Запеканка с сыром и 
грибами 

Тефтели с овощной 
подливой 

Гуляш из курицы 

2 Картофельное пюре 
Салат капустный 

Макароны 
Салат свекольный 

 Салат капустный Морковный салат Рис отварной 
Свекольный салат 

Гречка отварная 
Морковный салат 

3 Чай зеленый Чай зеленый Чай зеленый Чай зеленый Чай зеленый Чай зеленый Чай зеленый 

4 Хлеб Хлеб Хлеб Хлеб Хлеб Хлеб Хлеб 

 
2й Ужин 

1 Йогурт Йогурт Йогурт Йогурт Йогурт Йогурт Йогурт 

2 Печенье Вафли Пряник Печенье Вафли Пряник Вафли 

 

Ответственное лицо:       _________________________________________________________________________________________________  (ознакомлена, подпись) 


